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Lassociation, initiée par Thierry Thévenin, a pour objectif de transmettre et de préserver les usages, les
savoirs et les savoir-faire relatifs aux plantes. Il s'agit avant tout chose de rechercher un autre rapport au
temps et a notre environnement

Vieilles Racines et Jeunes Pousses fait acte de ce besoin urgent de prendre soin de la terre, de renouer
avec la bienveillance et le sens du relais entre les générations. Nous voulons aussi insuffler I'enthousiasme,
Fesprit critique, le sens de la liberté et des responsabilités @ chague instant et dans chacun de nos gestes.

ATELIERS DE FORMATION 2018

2eme édition
Détails, inscriptions et actualités :
www.vieilles-racines-et-jeunes-pousses.fr



1 - STAGE DE VANNERIE -
DU 31 MARS AU ler AVRIL 2018 = 14h de stage = a la ferme-école de Mercin, Creuse

Avec Patricia BRANGEON, spécialiste de la vannerie souple.

Découvrez une vannerie créative et intuitive, accessible a tous, grace au lierre, la ronce, la clématite ou
la glycine, des matieres faciles a travailler pour réaliser un panier ou une corbeille.

Prix public : 220 euros. Prise en charge par la formation professionnelle : nous contacter

2 - STAGE DE JARDINIER-HERBORISTE - Multiplication des plantes
DU 3 AU 7 AVRIL 2018 = 28h de stage = a la ferme-école de Mercin, Creuse.

Avec Frangois TESSARI, jardinier-botaniste, créateur et responsable des jardins ethnobotaniques du
Prieuré de Salagon.

Bases théoriques et pratiques pour créer son propre jardin de simples (collection ou production artisa-
nale) oli I'agronomie s'accorde avec I'écologie. A partir de notions de physiologie végétale, nous exami-
nons comment la plante boit, mange, se reproduit, respire, produit de la matiére et se repose, afin de
travailler en partenaire de I'écosysteme,

Prix public : 440 euros. Prise en charge par la formation professionnelle : nous contacter.

3 - STAGE PROFESSIONNEL SUR LES PLANTES BIO-INDICATRICES
LES 6 ET 7 AVRIL 2018 = 14h de stage = sur le terrain en Creuse.

Avec Miguel NEAU, botaniste-écologue.

Acquérir des bases pour I'usage d'un outil de diagnostic agronomique des sols agricoles. Formation
destinée aux professionnels en interaction avec les plantes sauvages des milieux agricoles et semi-natu-
rels {agriculteurs, techniciens, gestionnaires, accompagnateurs, animateurs).

Prix public : 220 euros. Prise en charge par la formation professionnelle : nous contacter.

4 - PHYTOTHERAPIE FAMILIALE - Elixir floral, macérat glycériné, teinture mére.
DU 7 AU 11 MAI 2018 = 28h de stage = a la ferme-école de Mercin, Creuse.

Avec Laurence CHABER, ethnobotaniste qui a fongtemps été productrice de plantes médicinales.

Nous irons reconnattre et cueillir les fleurs, les bourgeons et les plantes dans le jardin de médicinales et
les champs. Présentation des différentes préparations, comment les fabriquer et les utiliser.

Prix public : 440 euros. Prise en charge par la formation professionnelle : nous contacter.

5 - STAGE PLANTES ECO INDICATRICES - Evaluer I'état écologique d'un mileu.
DU 11 AU 15 JUIN 2018 = 28h de stage = a la ferme-école de Mercin, Creuse.

Avec Miguel NEAU, hotaniste-écologue et Cédric PERRAUDEAU, botaniste.

Acquérir des bases pour l'usage d'un outil de diagnostic des écosystémes agricoles ou de lieux de
cueillette. Formation destinée aux personnes en interaction avec les plantes sauvages et les milieux
naturels (cueilleurs de plantes, agriculteurs, techniciens, gestionnaires, accompagnateurs, animateurs)
et toute personne désireuse de mieux connaitre |'état de son environnement.

Prix public : 540 euros. Prise en charge par la formation professionnelle : nous contacter.



6 - STAGE D’HERBORISTERIE PRATIQUE N°1
DU 18 AU 22 JUIN 2018 = 28h de stage = a la ferme-école de Mercin, Creuse

et

7 - STAGE D’HERBORISTERIE PRATIQUE N°2
DU 30 JUILLET AU 3 AOUT 2018 = 28h de stage = a la ferme-école de Mercin, Creuse

Avec Thierry THEVENIN, producteur-herboriste & Cédric PERRAUDEAU, botaniste.

Ces deux stages bénéficient du méme programme: ateliers pratiques de botanigue et d’herboristerie.
Initiation a 'usage d'une flore, reconnaissance des principales familles de plantes, cueillette, séchage,
transformation (distillation, fabrication de cérat..). Jeunes pousses comestibles et remedes de
printemps. Nous ferons de l'identification de plantes, de la cueillette dans les prés et les bois pour la
préparation de salades, d’herbes & cuisiner, de remédes et la fabrication de sirop.

Prix public : 540 eurgs. Prise en charge par la formation professionnelle : nous contacter.

8 - STAGE PROFESSIONNEL DE TEINTURE D'INDIGO
DU 6 AU 10 AGUT = 35H de stage = a la ferme-école de Mercin, Creuse

Avec David SANTANDREU, teinturier en grand teint

Comprendre, produire et reproduire les bleus d'indigo naturel: pendant cing jours nous allons décou-
vrir l'indigo sous différentes formes utilisées en teinture. Ce stage théorique et pratique s'adresse a des
personnes qui souhaitent comprendre la production de lindigo par des méthodes naturelles et
pratiquer ia teinture a échelle familiale, artisanale ou industrielle. Tout le matériel est faurni, dont fes
tabliers, gants et fibres a teindre. Nous aborderons Iz culture, I'extraction d'indigo, ('utilisation des
pigments secs et des pates pigmentaires, I'utilisation des cuves a réduction par hydrolyse enzymatigue,
fermentation et fer, le montage de 3 cuves, la préparation des fibres, la teinture de laine et coton en
écheveaux et pigces de tissus, les finitions et le référencement des couleurs.

Prix public : 540 euros. Prise en charge par la formation professionnelle : nous contacter.

9 - STAGE DE JARDINIER-HERBORISTE - Le sol
DU 24 AU 28 SEPTEMBRE 2018 = 28h de stage = a la ferme-école de Mercin, Creuse

Avec Frangois TESSARI, jardinier-botaniste, créateur et responsable des jardins ethnobotaniques du
Prieuré de Salagon.

Bases théariques et pratiques indispensables i la création de son propre jardin de simples. Au jardin

comme au champ (collections ou productions artisanales), Francois déclinera d'abord les étapes

fondamentales de I'agrobiologie. Puis, il invitera chaque participant & redéployer ces acquis en

Bo’nction des contextes individuels. Chaque participant partira doté des clefs essentieiles & la prise de
écision

Prix public : 440 euros. Prise en charge par la formation professionnelle : nous contacter.




10 - PLANTES ET JEUX - Jouets végétaux maison
DU 7 AU 11 OCTOBRE 2018 = 28h de stage = a L'argentiére la Bessée, Hautes Alpes.

Avec Dominigue Coll, ethnobotaniste de terrain.

Fabrication de jouets naturels, a partir de plantes, de quelques bouts de ficelles, et de savoirs campa-
gnards et régionaux. Le stage s'adresse a tous ceux, parents, grands-parents, éducateurs... qui souhai-
tent se faire plaisir, tant dans I'instant du stage que dans le plaisir de la transmission d'activités
ludigues, naturelles, belles et gratuites

Prix public : 440 euros. Prise en charge par la formation professionnelle : nous contacter.

11- COULEURS D’AUTOMNE - Teintures végétales : lichens, champignons et écorces
DU 22 AU 26 OCTOBRE 2018 = 28h de stage = a la ferme-école de Mercin, Creuse

Avec Sandrine ROZIER, designer textile et de costumes de scéne, diplomée de I'Institut Frangais de la
Mode, initiatrice de la création de |'atelier de teinture naturelle a I'Opéra-Comique et Thierry THEVE-
NIN, producteur-herboriste.

Botanique, récolte, teinture sur laine et soie. Confection d’un herbier et d’'un nuancier. Ce stage, trés
pratique, vous permettra d'acquérir des connaissances sur la récolte de matieres végeétales jusqu'a la
confection de teinture, principalement sur fibres animales (soie, laine) et de creer votre propre
nuancier.

Prix public : 540 euros. Prise en charge par la formation professionnelle : nous contacter.

12 - STAGE D’HERBORISTERIE PRATIQUE D’AUTOMNE - Brai, pommades et savons

DU ler AU 4 NOVEMBRE 2018 = 21h de stage = a la ferme-école de Mercin, Creuse
Avec Thierry THEVENIN, producteur-herboriste & Cédric PERRAUDEAU, botaniste.

Usages et identification des différentes espéces médicinales de saison par leurs écorces ou par leurs
racines. Cueillettes, récoltes, confection de brai de bouleau et d'une pommade de consoude, fabrica-
tion d’un savon a la poudre de racine ou d'écorce.

Prix public : 440 euros. Prise en charge par la formation professionnelle : nous contacter.

par courrier:
NOUS CONTACTER Vieilles Racines et Jeunes Pousses
. . . : Ferme-école de Mercin
vieillesracines@gmail.com Clo Thierry Thévenin

11, Mercin

K vieillesracinesetjeunespousses 3420 Mot



